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Umbrien

Keine Reisefiihrer,
keine Sehenswiirdigkeiten,
lasst euch treiben!
myself-Autor Harald Braun
empfichlt Slow Travelling.
Der Mann hat recht

nd ich dachte immer, ohne
Navi sei man aufgeschmis-
sen. Womdglich ist das Ge-
genteil der Fall. Nach einem herrlich
vertrodelten Tag auf meiner leise brum-
menden Vespa, mit der ich in sehr mi-
igem Tempo durch die romantischen
Bergtiler und Eichenwilder Umbriens
kurvte, steige ich abrupt in die Bremsen.
Kann das sein? Steht auf dem Schild
wirklich , Tribewanted Monestevole®?
Ich rolle cin paar Meter zuriick. Tatsich-
lich. Letztes Jahr war ich schon einmal »
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Stadt, Land, Lust

Von links: Frei weg — unser Autor entschied an jeder Kreuzung spontan, ob es rechts oder links weitergehen sollte. Perugia
machte mit seinen Stadtpalazzi dem Florenz der Renaissance Konkurrenz, heute zieht Umbriens Hauptstadt mit seiner
Auslanderuniversitdt Studenten aus aller Welt an. Der Fuhrpark von Claudia Acquahs Vespa-Verleih ,Umbria in Vespa®“.

hier, da wollte ich iiber diesen aufSerge-
wohnlichen Bio-Gutshof berichten.
Stundenlang war ich zwischen Monte
Castello, Lisciano Niccone, Umbertide
und Pierantonio herumgeirrt, das Navi
iiberfordert, meine Fotografin amiisiert
und ich ohne einen Blick fiir die Schon-
heit der vorbeihuschenden Landschaften
und Dérfchen. Und heute hatte ich nicht
eine Minute dariiber nachgedacht, nach
~Iribewanted Monestevole” Ausschau zu
halcen. Auf dem gemﬁtlichen Roller
draufien in der Natur an der frischen
Luft sein, das wollee ich. Ziellos durch
die Landschaft fahren, keine Termine,
keine Uhr am Handgelenk. Mich am
Lago Trasimeno mit seinen verwunsche-
nen Schilfufern und der stillen Aus-
strahlung eines Feenteichs entlangtrei-
ben lassen und an jeder Kreuzung aus
dem Bauch heraus entscheiden, ob es
rechts oder links weitergehen soll. Dort
anzuhalten, wo immer Umbrien mir ein

174

Angebot macht, das ich nichr ablehnen
kann. Ein Traum, dieser Tag. Und nun
noch dieses Schild, zur Essenszeit. Diese
Einladung ist zu verfithrerisch, um sie
nicht anzunehmen. Ich biege ein in den
unscheinbaren Feldweg, an dem ich vor
Jahresfrist bestimmt zchnmal vorbeige-
fahren war, treffe Filippo und Marisella
wieder, die den Hof fithren, und werde
zum Essen unter freiem Himmel einge-
laden, mit freundlichen Menschen um
mich herum, frohlichen Hunden und
einem Hausschwein namens Marilda,
das Marisella aufgezogen hat. Ein Abend

Kein Zael,
keine
Termine,
keine Uhr

mit Freunden, herrlich! Und das alles
nur, weil ich Dan Kieran vertraut habe.
Der Brite hat ein viel beachtetes Buch
mit dem Titel ,,Slow Travel“ geschrieben.
Darin geht es um das Gliick des Fort-
kommens, des Erfahrens und Frlebens
in Echtzeit. Kierans Botschaft: bringt
euch in Situationen, die ihr nichr ein-
schirzen konnt, geht Risiken ein. Ver-
zichtet auf Fotoapparate, Sehenswiirdig-
keiten, Reisefithrer. Kurz: Lasst euch
ticiben. Seid keine Touristen, scid Aben-
teurer!
enau deshalb war ich hier. Niche
gleich am Amazonas oder auf
dem Kilimandschare mit,, Slow
Travel” beginnen, sondern ersteinmal in
[talien, Umbrien, auf vertrautem Gebier.
Das alte Europa. Der Mensch braucht
Sicherheit, auch im Utrlaub.
Man muss sich Umbrien vorstellen wie
eine Art Toskana in rau und unge-
schminkt: nicht so dicht besiedelt und
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FOTOS MICHAEL GRIMM, ROY ZIPSTEIN/GALLERYSTOCK COM, SABINE BRAUN



Die Reise, ein Feldversuch
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Von links: In der leuchtend roten Mohnwiese legte unser Autor, unterwegs nach Castiglione del Lago, eine kleine Siesta ein.
Die Basilika San Francesco in Assisi wurde wihrend eines Erdbebens stark beschidigt, die Farben von Giottos Fresken leuchten
nach der Restaurierung wieder wie zuvor. Wie gemalt: Hiigelketten, Felder und Walder pragen die Landschaft Umbriens.

auch nicht von deutschen Studienriten
iiberlaufen, aber mit Zypressenalleen,
Olivenhainen und malerisch in die
Landschaft geschwungenen Weinbergen.
So unberiihrt und mirchenhaft ist es
hier, dass sogar iiberzeugte Toskana-Fans
in der umbrischen Provinz verlassene
Bauernhédfe micten oder kaufen. Und
mitcendrin, irgendwo im Hinterland
zwischen Siena und Perugia, liegt der
Lago Trasimeno, der viertgrofite See Ita-
liens. Wer ihn sicht, denkt an Eiscreme-
werbung aus den Fiinfzigerjahren, an
Bootspartien ohne Motor, an Vogelge-
zwitscher und hiigelige Straflen zwischen
Orten, deren Namen wie Gedichte klin-
gen. Banditella. Sant’ Arcangelo. Mon-
tecolognola ...

In den nichsten Tagen verbringe ich
viele Stunden auf meiner Vespa, dieser
kleinen Landstraflen-Furie. So gesehen
wundert es nicht, dass Piaggio die ersten
Vespas aus alten Militdrflugzeugen zu-

Der Alte riit
MIr, S Pano,
AN ange-
1en 7u lassen

sammenbaute. Nur ihre Blasen sind ein
wenig klein geraten, wer den Roller niche
alle zwei Stunden an dic Tankstelle be-
wegt, wird das schmerzlich erfahren. Ich
halte nur an, wenn ich in einem der gran-
dios geschmacklosen italienischen Café-
Bars neapolitanischen Passalacqua-Es-
presso entdecke. Oft muss ich am toten
Ende eines Feldwegs — der Duft nach
Lavendel, nach frisch gemahtem Gras
hatten mich iibermiitig von der Land-
strafle getricben — den ganzen Weg zu-
riickfahren. Dann wieder stoffe ich beim
Miandern auf eines der schonsten Dér-
fer Italiens: In Panicale gruppieren sich
zahlreiche Restaurants auf der Piazza

Umberto um eine Zisterne aus dem fiinf-
zehnten Jahrhundert, was selbst fir Ty-
pen ohne Sinn fiir Romantik ein magi-
scher Anblick sein diirfre. Die Pizza, die
man mir im , Il Tempo" serviert, mir zart
gehobelten, schwarzen Triiffelscheiben
und mit nussigem Ol betriufel, ist aber
auch nichr schlecht.

ines Morgens treffe ich beim Stei-

neflitschen am Ufer des Lago

Trasimeno, ganz in der Ndhe von
San Feliciano, Signore Zoppitelli. Er ist
weit iber siebzig und lebt auf einer Farm,
die aus der Zeic gefallen scheint, mit al-
lerlei herumflanierenden Tieren — Pfau-
en, Enten, Hunden, Hiithnern. Dort
fertigt er entweder auf alten Maschinen
Marten und Rollos aus Schilf an oder
fihrt mit einem kleinen Boot zum An-
geln, je nachdem, worauf er gerade Lust
hat. Er bestirkt mich in meinem Vorha-
ben, alles auf mich zukommen zu lassen,
es piano, piano angehen 2u lassen. ,So P
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plotzlich vor dem Palazzo della Corgna,
1563 von der damaligen Herrscherfami-
lie erbaut und so unférmig kastig wie das
Elternhaus von Bernd dem Brot. Ein
Foto habe ich nicht davon gemacht, ge-
nau wie Dan Kieran es mir aufgecragen
hat. Und ich bin sicher, dass mir in Cas-
tiglione, in Umbertide, in Montefalco
oder Magione die ein oder andere Se-
henswiirdigkeit durch die Lappen gegan-
gen ist. Was soll’s? Die Tage rund um
den Lago Trasimeno waren auch so aus-
gefiillc mic Eindriicken, die zu bleiben-
den Erinnerungen geworden sind: der
Abend in Perugia etwa, diesem merk-
wiirdig aufgestapelten Ort mit scinen
unterirdischen Aufziigen und Rolltrep-
pen, dem Bergplateau mit den unzihli-
gen Bars und Restaurants darauf und vor

allem mit jungen Studenten aus der gan-
zen Welt.
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Immer mit der Ruhe

Einfach mal alle Pldne links liegen lassen
und wie Harald Braun auf seiner
Tour ein spontanes Pduschen einlegen.

lebe ich schon, seitdem ich denken kann®
behauptet er und der Schalk bliczt aufin
seinen hellen Augen.

Spiter, auf der Fahrt nach Castiglione
del Lago, dem groffiten Ort am See, stel-
le ich meine neue gelbe Freundin auf
einem Feldweg ab, um eine halbe Stunde
zu rasten: miteen in einer leuchrend roten
Mohnwiese, den Kopfauf meinem Helm
abgelegt, die Nase in der Sonne. In Cas-
tiglione lasse ich mich durch die mittel-
alterliche Alcstade treiben und stehe
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Reise-Info

P Ubernachten
 Tribewanted Monestevole”: Auf
dem Bio-Gutshof gibt's Familien-
leben inklusive — gegessen wird an
einer langen Tafel. Ab 75 Euro pro
Nacht und Person. monestevole.it

» ,Borgo della Marmotta“, Poreta:
elegantes Landhaus mit Kaminen

und Pool. DZ ab 108 Euro pro Nacht.

leterrediporeto.it
D Essen

+ ,Ristorante L'Alberata”, Collepepe:

das Spezialitatenrestaurant von
Antonio Andreani. Unbedingt reser-
vieren! residenzelalberata.com
¢ ,Osteria Rosso di Sera”, San Felici-
ano: Auf der Terrasse am See
frischen Fisch oder die Fischsuppe
probieren. osterigrossodisera.net
D Vespa leihen
,Umbria in Vespa®, San Savino: Die
Inhaberin Claudia Acquah spricht
perfekt Deutsch. Ab 55 Euro pro
Tag. umoriainvespa.com
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Nur ein einziges Mal habe ich gegen
die , Slow Travel“-Etikette verstoflen.
Einen , Kisefliisterer® in Umbrien eher
zufillig zu finden, das erschien mir vom
Schicksal doch ein wenig zu viel verlangt.
Ich war froh, dass meine Vespa-Vermie-
terin Claudia Acquah mich persénlich
zu thm fiihree, sonst hitee ich ihn kaum
ausfindig gemacht: Antonio Andreani,
Dozent fiir Nahrungsmittelwirtschaft in
Perugia, Besitzer eines Gourmetrestau-
rants und eines Feinkostladens in Colle-
pepe, bewirrete Claudia und mich mit
seinem wiirzigen, selbst gemachren Kiise
und Wein. Der Kiise wird, wirklich wahr,
von Antonio wihrend des Reifeprozesses
besungen wie ein kleines Kind zur
Nacht. Warum auch nicht? Manchmal
fihren die verriicktesten Dinge zu den
schonsten Erlebnissen. D
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